
Режим организации питания муниципального дошкольного 

образовательного автономного учреждения «Детский сад №83» 

РЕЖИМ ПРИЕМА ПИЩИ 

 

Режимные 

 моменты 

 

Время,  

группы общеразвивающей направленности  

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Завтрак.  08.30 08.30 08.30 08.40 08.40

2-ой завтрак. 10.15 10.30 10.30 10.50 10.30 

Обед 12.00 12.20 12.20 12.35 12.35 

Полдник 15.40 15.30 15.30 15.30 15.30

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 18.30 
 

 

 

 


