
Сведения об объектах спорта в  МДОАУ № 83 

 Для обеспечения разнообразной двигательной активности обучающихся 

оборудованы и функционируют следующие объекты спорта: 

 

Музыкальный зал, совмещенный с физкультурным. 

 Функциональное назначение: 

 - проведение утренней зарядки, занятий по физическому развитию во всех 

возрастных группах,  

- проведение спортивных праздников, развлечений во всех возрастных 

группах; 

 - проведение соревнований, в том числе с участием родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

Оборудование спортивного зала включает разнообразный спортивный 

инвентарь для физического развития детей разного возраста (мячи, обручи, 

гантели, флажки, ленты, скакалки, мешочки для метания и др.); 

гимнастические скамейки, канат, дуги для подлезания, массажные дорожки и 

др.  

Отделка всех помещений детского сада соответствует санитарно - 

эпидемиологическими правилами и нормативами. 

 

Средства обучения и воспитания по физическому развитию 

№ 

п/п 

Тип оборудования Наименование оборудования 

и спортивно-игрового инвентаря 

 

1. 

 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Балансиры разного типа  

Коврик массажный  

Скамейка гимнастическая  

 

2. 

 

 

Для прыжков 

Гимнастический набор: обручи, рейки, палки, 

подставки, зажимы  

Скакалка короткая  

 

 

3. 

 

 

Для катания, бросания, 

ловли 

Кегли (набор)  

Кольцеброс (набор)  

Мешочек с грузом малый  

Мишень навесная  

Мяч средний  

Мяч для массажа  

Мяч для мини-баскетбола  

Мяч для массажа  

Комплект для детских спортивных игр (сумка)  

4. Для ползания и лазанья 

Дуга большая  

Туннель 

Канат с узлами 



Дуга малая 

 

 

 

5. 

 

 

 

Для общеразвивающих 

упражнений 

Тренажеры простейшего типа: гантели, гири  

Лента короткая  

Мяч малый  

Обруч малый  

Палка гимнастическая короткая  

Флажки 

Скакалки 

БОС Ходунки У631 

БОС Разметчик для спортивных игр У647 

БОС конус  сигнальный 20 см У 716 

Бос дорожка У 639 

333343 Мешок для прыжков с ручками синий 

БОС обруч облегченный У733 

БОС обруч 60 см У634 

Бос палка гимнастическая 71 см У623 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

Спортивная площадка 

 Функциональное назначение: 

 - проведение занятий по физическому развитию на открытом воздухе в 

группах общеразвивающей направленности для детей в возрасте 5- 6 и 6- 7 

лет; 

 - проведение утренней зарядки, спортивных праздников и развлечений на 

открытом воздухе во всех возрастных группах; 

 - проведение соревнований, в том числе с участием родителей (законных 

представителей) воспитанников всех возрастных групп;  

- освоение элементов спортивных игр (баскетбола, волейбола, футбола).  



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тропа здоровья 

(функционирует в летний оздоровительный период) 

 Функциональное назначение:  

- профилактика плоскостопия;  

-улучшение координации движения; 

 - улучшение функций сердечно-сосудистой и дыхательной систем;  

- повышение сопротивляемости инфекционным заболеваниям; 

 - улучшение эмоционально-психического состояния детей;  

- приобщение детей к здоровому образу жизни. 

 



 

 



 

 

 

Центры физического развития и центры здоровья в группах 

 Функциональное назначение:  

- проведение оздоровительно-профилактической работы с детьми в группе, 

развитие двигательной активности и физических качеств детей. 



 Оборудование центров включает:  

- картотеки (подвижных игр, физкультминуток, дыхательной гимнастики, 

гимнастики после сна), 

 - демонстрационный материал (альбомы, открытки и т.д.),  

- атрибуты для выполнения ОРУ (цветные ленты, флажки),  

- атрибуты для подвижных игр (комплект масок), 

 - атрибуты для игр с прыжками (скакалки, обручи, кубики, кегли),  

- атрибуты для игр с бросанием, ловлей, метанием (мячи разного диаметра, 

мешочки с песком, кольцебросы),  

- игры: настольные спортивные (хоккей, футбол),  

дидактические о спорте: лото, настольно - печатные игры, разрезные 

картинки др.,  

-атрибуты для проведения оздоровительных и закаливающих мероприятий 

(массажные «дорожки здоровья» массажные мячи),  

- атрибуты для дыхательной гимнастики,  

-атрибуты для выполнения гимнастики для глаз. 
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