
 

 

 Объекты спорта, в том числе приспособленные  

для детей - инвалидов. 

     Для обеспечения двигательной активности воспитанников, в том числе детей - 

инвалидов в детском саду оборудованы и функционируют следующие объекты спорта. 

 Спортивная площадка 

    Спортивная площадка оборудована спортивными сооружениями для лазания, метания, 

прыжков, бега, ползанья:., стенка для метания – 1 ед.,., бревно гимнастическое – 1 ед., 

баскетбольная стойка – 1 ед.,и т.д.  

   Функциональное назначение объекта:  

- проведение занятий по физическому развитию на открытом воздухе (в группах 

общеразвивающей направленности для детей 5 – 6 лет и 6 – 7 лет); 

- проведение утренней зарядки (в теплое время года) во всех возрастных группах; 

- спортивных праздников и развлечений на улице;  

- проведение соревнований, в том числе с участием родителей (законных представителей) 

воспитанников.  

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

 
 

 
 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 



 

Физкультурный зал, в том числе  для детей - инвалидов 

  Физкультурный зал в детском саду совмещён с музыкальным залом, он предназначен для 

проведения утренней гимнастики, физкультурных занятий, праздников, физкультурных 

досугов, соревнований.  

   Материалы и оборудование для двигательной активности включают оборудование для 

ходьбы, бега и равновесия; для прыжков; для катания, бросания и ловли; для ползания и 

лазания; для общеразвивающих упражнений.  

  Оборудование физкультурного зала включает - батут, разнообразный спортивный 

инвентарь и спортивные атрибуты для физического развития детей, в том числе для детей 

инвалидов (мячи, обручи, гантели, флажки, ленты, скакалки, мешочки для метания и др.); 

гимнастические скамейки, канат, дуги для подлезания и др. 

Отделка всех помещений детского сада соответствует санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами. 

 

Оборудование физкультурного зала, в том числе для  детей – инвалидов 

 

№ 

п/п 

Тип 

оборудования 

Наименование оборудования 

и спортивно-игрового инвентаря 

Размеры,  

масса 

Кол-

во 

на 

груп

пу 

1. Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Балансиры разного типа   2 

Коврик массажный  75 х 70 см 2 

Скамейка гимнастическая  Длина 200-300 см Ширина 24 

см  

Высота 25, 30, 40 см 

2 

2. 

 

Для прыжков 

 

 

Гимнастический набор: обручи, рейки, 

палки, подставки, зажимы  

 2 

Скакалка короткая  Длина 120-150 см 15 

3. Для катания, 

бросания, ловли 

Кегли (набор)   4 

Кольцеброс (набор)   2 

Мешочек с грузом малый  Масса 150-200 г 5 

Мишень навесная  Длина 60 см Ширина 60 см 

Толщина 1,5 см 

2 

Мяч средний  10-12 см 5 

Мяч для массажа  Диаметр 60 см 10 

Мяч для мини-баскетбола  18-20 см 2 

Мяч для массажа  Диаметр 6-7 см,  10 

Комплект для детских спортивных игр 

(сумка)  

 2 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

Для ползания и 

лазанья 

 

 

 

 

 

 

Дуга большая  Высота 50 см, Ширина 50 см 4 

Туннель Длина 2 м 

Ширина 60 см 

2 

Дуга малая  Высота 30-40 см, Ширина 50 

см 

2 

Канат с узлами  Длина 230 см Диаметр 2,6 см 

Расст. между узлами 38 см 

1 

5. Для 

общеразвивающих 

упражнений 

Тренажеры простейшего типа: гантели, 

гири  

 3 

Лента короткая  Длина 50-60 см 20 

Мяч малый  6-8 см 15 



Обруч малый  Диаметр 54-60 см 10 

Палка гимнастическая короткая  Длина 75-80 см 10 

Флажки  30 

Скакалки Длина 2.4м 30 

БОС Ходунки У631  2 

БОС Разметчик для спортивных игр У647  2 

БОС конус  сигнальный 20 см У 716  10 

Бос дорожка У 639  2 

333343 Мешок для прыжков с ручками 

синий 

 2 

БОС обруч облегченный У733  17 

БОС обруч 60 см У634  3 

Бос палка гимнастическая 71 см У623  28 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Центры по физическому развитию в группах, в том числе  для детей - инвалидов 

    Задачи центра по физическому развитию -  развитие двигательной активности и 

физических качеств, проведение оздоровительно - профилактической работы с детьми в 

группе, в том числе  для детей - инвалидов. 

      Оборудование в центрах  включает: картотеки (подвижных игр, физкультминуток, 

дыхательной гимнастики, гимнастики после сна), демонстрационный материал (альбомы, 

открытки и т.д.), атрибуты для выполнения ОРУ (цветные ленты, флажки), атрибуты для 

подвижных игр (комплект масок), атрибуты для игр с прыжками (скакалки, обручи, кубики), 

атрибуты для игр с бросанием, ловлей, метанием (мячи разного диаметра, мешочки с песком, 

кольцебросы), игры: настольные спортивные (хоккей, футбол), дидактические о спорте: лото, 

настольно - печатные, разрезные картинки др., атрибуты для проведения оздоровительных и 

закаливающих мероприятий (массажные «дорожки здоровья» массажные мячи), атрибуты 

для дыхательной гимнастики, атрибуты для выполнения гимнастики для глаз. 

 

  


